KERANGKA ACUAN KERJA / TERM OF REFERENCE ( TOR )

BIDADARI KELUARGA

A.Latar Belakang

1. AKI TH 2019 ; 5 orang

2. AKB Th 2019 : 52 orang

3. AKABA Th 2019 ; 11 orang

3. Rendahnya cakupan pelayanan ibu hamil K1 ;
4. Rendahnya cakupan pelayanan ibu hamil K4 ;
5. Balita stunting ; 18,6 %

6. Balita gizi buruk ; 22 orang

B. Dasar Hukum

1 Instruksi Presiden RI No. 1 Tahun 2017 Tentang Gerakan Masyarakat

Hidup Sehat
72 Permenkes No. 39 Tahun 2016 Tentang Pedoman Penyelenggaraan

PIS-PK
3. Permenkes No. 4 Th 2019 tentang Standar Teknis Pemenuhan Mutu
Pelayanan Dasar Pada Standar Pelayanan Minimal

C. Tujuan

1. Meningkatkan akses keluarga berserta anggotanya terhadap pelayanan
kesehatan yang komprehensif, meliputi pelayanan promotif dan preventif

serta pelayanan kuratif dan rehabilitatif dasar di Bidang Kesehatan
Masyarakat ;

keluarga mengikuti program Keluarga Berencana(KB);
Ibu melakukan persalinan di fasilitas kesehatan;

bayi mendapat imunisasi dasar lengkap;

bayi mendapat Air Susu Ibu (ASI) eksklusif;

balita mendapatkan pemantauan pertumbuhan;

anggota keluarga tidak ada yang merokok;

keluarga mempunyai akses sarana air bersih;

keluarga mempunyai akses atau menggunakan jamban sehat.
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2. Meningkatkan pencapaian standar pelayanan minimal di Bidang Kesehatan
Masyarakat ;

Pelayanan kesehatan ibu hamil;

Pelayanan kesehatan ibu bersalin;

Pelayanan kesehatan bayi baru lahir;
Pelayanan kesehatan balita;

Pelayanan kesehatan pada usia pendidikan dasar:;
Pelayanan kesehatan pada usia produktif:
Pelayanan kesehatan pada usia lanjut;
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3. Mewujudkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat, melalui:

a. Peningkatan aktivitas fisik;
b. Peningkatan perilaku hidup sehat;
¢. Penyediaan pangan sehat dan percepatan perbaikan gizi;
d. Peningkatan pencegahan dan deteksi dini penyakit;
e. Peningkatan kualitas lingkungan;
f. Peningkatan edukasi hidup sehat.

C. Pengertian

RIDADARI KELUARGA singkatan dari Bidan Datang Dengan Asuhan Mandiri
Pada Keluarga adalah Bidan melakukan kunjungan rumah bersama kader, PKK d?n
Pemerintahan Nagari untuk memberikan pelayanan kesehatan yang kom;rrehfz]r_lsl "f
meliputi pelayanan promotif dan preventif serta pel_a?ranan_ku_rauf dan rehabilitati
dasar, supaya keluarga tahu, mau dan mampu mandiri menjadi keluarga sehat.

D. Ruang Lingkup

Ruang lingkup kegiatan ;

Kegiatan Utama ;

1. Kunjungan rumah sasaran

2. Promotif dan preventif

3. Edukasi berdasarkan materi di buku KIA :
. Pelayanan kesehatan bumil, bulin, bufas, bayi baru lahir dan balita
Kegiatan Lintas Program ;

Melibatkan program kesehatan lainnya berdasarkan analisa Indeks Kesehatan Keluarga (
PIS-PK)
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E. Sasaran

Sasaran Primer ;
1. Ibu hamil
2. Ibu nifas
3. Ibu menyusui
4. Bayi
5. Anak balita

Sasaran Sekunder :
1. Kepala Keluarga
2. Kakek/nenek

3. Anak usia sekolah
4. Anak remaja

F. Tenaga Pelaksana

1. Bidan Pustu/Poskesri
2. Kader Kesehatan
3. PKK

4. Pemerintahan Nagari
>- Tenaga pelaksana lintas program kesehatan
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G. Strategi Pelaksanaan
1. Metode Pelaksanaan

Asuhan dilaksanakan dengan berpedoman materi buku KIA melalui metode:

Membaca buku KIA oleh ibu dan keluarga pada hari H-1
Presentasi oleh Bidan

a.
b.
¢. Diskusi dan Tanya jawab
d. Demonstrasi dan Praktek
e. Simulasi

f.

Pelayanan kesehatan bumil, bulin, bufas, bayi baru lahir dan balita
g. Evaluasi proses dan hasil kegiatan/pelayanan

2. Waktu Pelaksanaan

' ' ' dimulai dari bulan Januari Th
Kunjungan rumah dilaksanakan 1 kali per bulan‘ : _
2020 s/d Desember 2020, tanggal pelaksanaan tiap bulan disepakati dengan

Kepala Keluarga.

3. Instrumen

Buku KIA
Stetoskop
Tensimeter
Termometer

Obat program ( tablet fe, kapsul vit. A )
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4. Laporan

Laporan kegiatan Bidadari tentang proses dan output, masalah dan solusinya,serta

rencana pertemuan berikutnya dikirim ke Puskesmas dan tembusan ke Kepala Jorong
dan Wali Nagar.

H. Pembiayaan

1. BOK Puskesmas
2. Dana Nagari
3. dan lain-lain
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